
 

 

  
  

 

  

 

  

  

 
 

 

 

 

 

 みなさんは「出入口」の出る側と入る側はどちらが優先かご存知でしょうか？一般的には出る人が先で、入る人

は後と言われています。それには根拠があって、満員の電車やエレベーターには出る人が先に出ないと入れないか

らです。人間の体も一緒で出さずに食べ続けることはできません（笑）。しかし、私たちの普段の生活にこの理屈

を当てはめてみると以外に与えること（出すこと）より求めていること（入ること）のほうが多いような気がしま

す。 

 人生が好転するとか、好転し始めたという人は大概この「求める人」から「与える人」へのパラダイムチェンジ

を経験しています。 

 募金をしたら誰がいちばん豊かになるか？という質問をすると、求める傾向の強い人は「募金箱とか募金を貰っ

た人」と答えます。しかし、よく考えてみると実はいちばん豊かになっているのは「自分の心」なのです。 

 人間の一生は私たちの目に見えない量りで量られている。と気付かされるのが遥か昔から言い伝えられている

「他人に与えた以上に自分が豊かになることはない」という摂理ではないでしょうか。  （伊藤） 

  

 アイテックパソコンスクール（以下IPS）は、職業訓練のためのパソコンス

クールを開講してまもなく１年が経ちます。I-tec Value創刊日の翌日から開

校し、多くの皆様からのご支援に感謝申し上げます。 

  

 IPSは受講生がパソコンスキルを身につけることを最大の目的としているわ

けではありません。受講希望者の方にも事前に説明しておりますが、最大の目

的は受講生が就職し職場で活躍することにほかなりません。 

  

 受講生に就職してもらうために私達が大切にしていることは、受講生に対し

て繰り返しお伝えしていますが、「働く目的をより明確にすること」です。家

族や自分の将来や夢についてなど、働く目的を明確にすることで、仕事への意欲が高まり、就職活動や仕事に対し、

より積極的になることができると考えています。 

  

 これまでの受講生の中から２５名が就職されました。就職の知らせを聞く度に、講師一同大変嬉しく思っておりま

す。これからもよりよいスクール運営に努め、この嬉しい知らせをたくさん聞けるよう頑張っていきます。     

採用・派遣に関するお問合せはこちらまで                       

0479-30-4080 

「他人に与えた以上に 

    自分が豊かになることはない」 

（菅原） 



 

 

 

今
回
は
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
に

つ
い
て
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

「
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
」
と
聞
い

て
真
っ
先
に
浮
か
ぶ
の
が
「
傾
聴
」
で
す
が
、

代
表
的
な
の
は
①
相
手
の
話
を
よ
く
聴
く
②
う

な
ず
く
・
あ
い
ず
ち
を
打
つ
③
否
定
し
な
い
…

等
ど
れ
も
重
要
で
す
ね
。
社
内
の
上
司
や
同
僚 

部
下
な
ど
相
手
に
関
係
な
く
傾
聴
し
て
も
ら
え

る
だ
け
で
安
心
感
に
繋
が
る
な
ど
、
傾
聴
の
認

知
度
は
現
代
の
ス
ト
レ
ス
社
会
で
は
非
常
に
高

い
と
言
え
ま
す
。 

 

こ
の
傾
聴
と
同
じ
く
相
手
と
の
関
係
を
向
上

さ
せ
る
大
き
な
意
味
を
持
つ
も
の
と
し
て
「
承

認
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
当
た
り
前
な
話
で
す

が
人
は
皆
、
誰
か
に
認
め
ら
れ
た
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。
よ
く
公
園
で
見
か
け
る
小
さ
い
子
供

は
、
鉄
棒
や
前
転
な
ど
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
を
親
に
見
て
も
ら
い
た
く
て
何
度
も
繰
り

返
し
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
も
、
ひ
と
つ
の

「
承
認
さ
れ
た
い
」
を
体
現
し
た
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。
大
人
は
と
い
う
と
、
承
認
さ
れ
た
い

内
容
に
変
化
は
あ
っ
て
も
「
承
認
さ
れ
た
い
」

と
思
う
気
持
ち
は
何
歳
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
ず

持
ち
続
け
て
い
ま
す
。
実
際
、
認
め
ら
れ
て
い

る
か
否
か
で
心
の
ト
ー
ン
が
天
と
地
ほ
ど
に
差

が
あ
る
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

で
は
ど
う
す
れ
ば
現
状
よ
り
も
お
互
い
に
承

認
し
あ
え
る
関
係
に
な
れ
る
の
か
。
先
日
、
自

分
自
身
に
つ
い
て
の
人
と
の
接
し
方
に
つ
い
て

振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。
そ
こ
で
気
付
か
さ
れ

た
の
が
「
自
分
を
承
認
し
て
欲
し
い
」
と
相
手

に
求
め
て
い
な
が
ら
「
相
手
を
承
認
し
て
い
る

か
」
は
重
要
視
し
て
い
な
い
の
が
現
状
で
し
た
。
一

般
的
に
認
め
て
欲
し
い
相
手
は
家
族
で
あ
っ
た
り
、

職
場
の
上
司
や
仲
間
で
あ
っ
た
り
、
友
人
や
恋
人
で

あ
っ
た
り
と
様
々
で
す
が
、
承
認
さ
れ
て
い
る
時
は

楽
し
く
、
た
と
え
目
の
前
に
問
題
が
出
て
き
て
も
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
活
力
が
出
て
き
ま
す
が
、
承
認
さ

れ
て
い
な
い
時
は
こ
れ
ほ
ど
寂
し
い
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
。
承
認
さ
れ
な
い
時
は
、
無
気
力
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
病
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
植
物
で
あ
っ
て
も
同
じ
よ
う
で
す
。

全
く
同
じ
ふ
た
つ
の
植
物
に
毎
日
の
よ
う
に
水
を
あ

げ
な
が
ら
、
植
物
に
話
し
か
け
る
言
葉
を
正
反
対
に

し
て
み
た
実
験
結
果
を
目
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
ひ
と
つ
に
は
「
毎
日
元
気
を
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」
の
よ
う
に
承
認
の
言
葉
を
、
も
う
ひ
と
つ
に
は

「
見
て
い
る
だ
け
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」
と
、
言
わ
れ

た
ら
傷
つ
く
よ
う
な
言
葉
を
毎
日
か
け
続
け
ま
し
た

結
果
は
明
ら
か
で
、
前
者
は
生
き
生
き
と
し
て
い
る

の
に
対
し
、
後
者
は
し
お
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

こ
の
結
果
か
ら
も
判
る
と
お
り
、
相
手
の
存
在
そ

の
も
の
を
承
認
す
る
か
否
か
で
明
暗
が
ハ
ッ
キ
リ
分

か
れ
ま
す
。
関
係
づ
く
り
の
第
一
歩
と
は
、
自
分
自

身
が
相
手
を
承
認
す
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か 

認
め
て
欲
し
い
と
感
じ
て
い
る
の
は
自
分
だ
け
で

は
な
く
皆
そ
う
な
ん
だ
…
と
気
付
い
た
時
、
相
手
を

受
け
入
れ
ら
れ
る
寛
大
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
一

度
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

（
高
橋
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

  
 

  

 扶養範囲内でお勤めのパートさんというと年収130

万円以内、または103万円以内の二通りが有名です

が、今回は103万円以内でお勤めの方に情報をお伝

えします。年収が103万円以内であれば無税と思い

がちですが、皆さんは住民税の均等割、所得割とい

うものをご存知でしょうか？給与収入で93万円を超

えると均等割、さらに100万円を超えると所得割が

住民税として課税されます。市町村によって差はあ

りますが銚子市の場合、均等割は4,000円、所得割

は最大3,000円の課税となります。少額ではありま

すが、課税にならないギリギリの年収は103万円で

はなく93万円なのでお間違いのないようにお気を付

け下さい。 （宇山） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

今回から、社員がオススメする、本やDVD・映画な

どをご紹介していきます。 
 

 

私がオススメするのは、『一瞬で人生が変わる恩返

しの法則』という本です。 

本の冒頭は、「あなたが感謝すべき人、１０人の名前

をあげなさい。そして、１年以内に、１０人全員にあ

なたの感謝を伝えなさい」という言葉で始まっていて 

私の場合、読み始めから色々な感謝すべき人たちを頭

に浮かべながら読み進めていきました。 
 

 

 

 

 

 

 

本の中身は、実際に感謝・恩

返しをしたことによって得られ

た、いくつかの例え話が書かれ

ています。読んで終わりという

訳ではなく、すぐに行動を起こ

したいという気持ちにさせてく

れる一冊です。 （後盛） 
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今
回
は
茨
城
県
神
栖
市
須
田
に
あ
る
「
そ
ば

処
嵯
峨
野
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
工
業
団
地
の

す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
の
で
、
工
業
団
地
で
働
く
方 

々
が
よ
く
来
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
店
内
は
広
く 

店
員
さ
ん
も
笑
顔
で
元
気
が
あ
り
、
と
て
も
良

い
雰
囲
気
で
し
た
。
こ
ち
ら
は
、
料
理
の
ボ
リ 

ュ
ー
ム
が
と
て
も
多
い
こ
と
で
有
名
で
す
。
そ

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
見
た
さ
に
遠
方
か
ら
来
ら
れ
る

方
も
い
る
そ
う
で
、
私
も
「
と
に
か
く
、
驚
く

よ
」
と
い
う
「
天
ぷ
ら
そ
ば
」
を
注
文
し
ま
し

た
。
私
以
外
に
も
何
人
か
お
客
さ
ん
が
い
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
ほ
と
ん
ど
が
、
「
唐
揚
げ
定
食 

を
注
文
し
て
い
ま
し
た
。
ま
ず
、
私
が
頼
ん
だ

「
天
ぷ
ら
そ
ば
」
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
「
確

か
に
大
き
い
！
」
お
そ
ば
の
入
っ
た
丼
も
大
き

い
の
で
す
が
、
上
に
乗
っ
て
い
る
海
老
天
の
大

き
さ
が
た
ま
り
ま

せ
ん
（
笑
）
。
そ

ん
な
大
き
い
海
老

天
が
３
尾
も
入
っ

て
い
る
の
で
す
。

「
こ
れ
は
人
気
に

な
る
訳
だ
」
と
改

め
て
思
い
ま
し
た 

さ
ら
に
大
盛
り
に

す
る
こ
と
も
で
き 

       

る
の
で
、
自
信
の
あ
る
方
は
是
非
注
文
し
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

私
の
前
に
座
っ
た
方
が
注
文
し
た
「
唐
揚
げ

定
食
」
が
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
か
な
り
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
で
、
大
皿
に
乗
っ
た
唐
揚
げ
は
全
部

で
６
個
。
唐
揚
げ
だ
け
で
も
８
０
０
グ
ラ
ム
も

あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
ご
飯
を
片
手
に
美
味
し
そ

う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。
一
生
懸
命
働
い
て
き

た
方
々
が
、
こ
の
「
嵯
峨
野
」
で
、
今
日
も
頑

張
っ
た
！
と
お
腹
を
満
た
し
、
明
日
も
頑
張
る

ぞ
！
と
や
る
気
を
出
し

て
帰
っ
て
行
く
ん
だ
な

と
温
か
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
近
く
に
お

立
ち
寄
り
の
際
に
は
、

一
度
足
を
運
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？ 

 
 

（
宇
山
） 
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今月は少し趣向を変えて、緑のカーテンと、それにま

つわる植物を紹介したいと思います。今年は電力需給の

逼迫から、省エネに関する話題が盛んに取り沙汰されて

いますが、緑のカーテンもそんな省エネ手法の一つとし

て話題に上ることが多いようです。 

緑のカーテンはつる性の植物を支柱やネットに這わせ

文字通りカーテン状に形成して建物の外部に設置し、遮

光や断熱に用いる、比較的古くからある手法です。緑の

カーテンは建物外部の時点で光を遮断することで、建物

内部の温度上昇を抑える効果があります。また、土から

吸い上げた水を葉っぱから大気中に放出する際に、気化

熱として周りの熱を奪うという効果もあります。例えて

いうならば、打ち水効果つきのすだれ、といったところ

でしょうか。また、それ以外の効果として、涼しげな植

物自体が目を楽しませる効果や、室内の目隠しといった

効果も期待されているようです。 

緑のカーテンには落葉性のツタのほか、キュウリやア

サガオ、ニガウリなどの一年草が主に使われています。

いずれの植物も、暑さを遮りたい夏期には葉を茂らせ、

少しでも光の欲しい冬季には葉を落としているためです

特に、家庭や学校では、緑のカーテンの副産物として、

鮮やかな花をつけるアサガオや、実の収穫を期待できる

キュウリやニガウリ、ヘチマなどが用いられることが多

いようです。 

植物が種や苗からカーテンと呼べるまでに成長するに

は時間がかかりますので、今から今年の分を作ろうとす

ると、残念ながら暑さのピークには間に合いそうもあり

ません。けれども、どこかで緑のカーテンを見かけたら

ちょっと影に入らせてもらって、その効果を体感してみ

てはいかがですか？   （進藤） 

、 」 

。 

ẇ   

。 

。 

、 
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８
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ
夏
も
本
番
と
い
う
こ

と
で
、
非
常
に
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
更
に

今
年
は
、
節
電
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
エ
ア
コ
ン

の
設
定
温
度
を
高
め
に
設
定
し
て
い
る
せ
い
か
、

例
年
よ
り
も
い
っ
そ
う
暑
く
感
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
夏
と
い
え
ば
『
高
校
野
球
！
』
と
い
う
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
私
自
身
も
高
校

球
児
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
毎
年
こ
の
時

期
に
な
る
と
母
校
の
試
合
結
果
が
気
に
な
り
ま

す
。
き
つ
い
練
習
に
耐
え
、
己
の
技
術
を
磨
き
、

『
甲
子
園
へ
行
く
』
と
い
う
同
じ
目
標
を
持
っ
た

仲
間
と
過
ご
し
た
３
年
間
は
、
今
と
な
っ
て
は
本

当
に
貴
重
な
経
験
だ
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

高
校
野
球
を
見
て
い
て
、
ど
の
年
も
毎
年
変
わ
ら

な
い
モ
ノ
は
選
手
た
ち
の
『
必
ず
勝
つ
』
と
い
う

熱
い
気
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
目
に
は
見
え
な
い

も
の
で
す
が
、
こ
の
何
か
の
為
に
必
死
に
な
る
姿

は
見
て
い
る
こ
ち
ら
が
勉
強
さ
せ
ら
れ
、
大
き
な

感
動
を
与
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
試
合
を
見
た

後
に
、
気
持
ち
が
高
ぶ
っ
て
外
を
走
っ
て
み
た
り

す
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か(

笑)

。
自
分
の
経

験
上
、
こ
の
よ
う
な
熱
い
気
持
ち
は
伝
染
す
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
今
年
の
夏
は
確
か
に
暑
い
で
す

が
、
そ
れ
以
上
に
熱
い
気
持
ち
で
様
々
な
こ
と
に

挑
戦
し
、
色
々
な
人
に
良
い
影
響
を
与
え
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
花
火
や
お
祭
り
な

ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
思
い
出
深
い
夏
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。 
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今回から、『１ヶ月チャレンジ』と

いうことで、【噂では何となく聞いた

ことがある】ということを実際に、自

分たちで実践し実証する！ということ

でチャレンジしていきます。 

 記念すべき第一回目は後盛が『水を飲むと体に良い』と

いう噂を実証すべく、毎日２リットルの水を飲み続けまし

た。結果、体感することのできた体に起こった変化は、以

下の通りです。①代謝が良くなり、体重が微減した。⇒調

べてみると、水を飲むと、新陳代謝が活発になり、エネル

ギーの燃焼を助けるということが分かりました。②トイレ

が近くなった。⇒一見ネガティブにとれるかもしれません

が、水をたくさん飲むと、体に溜まった毒素を体外に排出

するので、とても健康的と言えます。 

実際に体感できたのはこの二つですが、他にも血液を調

べてみたらサラサラになっていたりとか、肌の年齢が少し

若返っていたりとかしている…ような気がします(笑)。た

だ、体感できた二つの結果だけでも十分に体には良いとい

うことは分かりました。１ヶ月チャレンジということで始

めた毎日２リットルの水を飲むというアクションですが、

個人的には今後も続けていきます。 

 

※大量に汗をかいた後に、水を飲むと血液の濃度が薄くな

るため危険です。この場合は多少塩分の入った飲料水をオ

ススメします。 

 

 
 

♦ 
 

アイテック 派遣 検索 

  

  

  

 保存したデータをパソコンから持ち出す媒体として、現在最も活用されているのがUSBメモリです。速度、容量、携帯

性に優れ、ほとんどのパソコンで利用することが出来ることで、広く利用され、多くの皆様も利用中なのではないでし 

ょうか。今回はそのUSBメモリのデータ保管以外の活用方法を１つご紹介します。 

 外出先でインターネットを利用する際にいつも使うサイトがお気に入りに無くて困ったことはありませんか？USBメモ

リでブラウザ※を利用することで、お気に入りを自分以外のパソコンでも利用することができます。 

 今回紹介するFirefox Portable（ファイアフォックスポータブル）はUSBメモリにインストールして利用するブラウザ

の一種です。FirefoxはInternet Explorerに次ぐシェアを獲得しているブラウザで、FirefoxをUSBメモリに入れて利用

するものがFirefox Portableです。使い方は本ソフトのダウンロードサイトから日本語版をダウンロードした後、利用

するUSBメモリにインストールします。このソフトは無料のソフトなので、USBメモリを持っていれば特にお金が掛かる

ことはありません。ソフトを入れたUSBメモリを外出先のパソコンで利用することで、自分がよく使

うお気に入りをどのパソコンでも利用することができるようになります。 

 メール等をUSBで使える便利な機能は他にもありますので、又の機会に紹介させていただきます。   

 

 

 
 

 ※ブラウザとはインターネットを観覧するためのソフト 代表的なものは「Internet Explorer」 

 

 「 USBメモリの活用術 その１」 通信 
  アイテック パソコン スクール 

（菅原） 

(

後
盛)

 


