
 

 

   

 弊社では朝礼後に２人１組になって、３分間コーチングを行っています。やり方は簡

単で、誰でもすぐに実践できる４つのステップをご紹介します。普段、部下とのコミュ

ニケーションが不足していたり、何を質問していいか迷った時は、下記の要領でぜひ実

践してみて下さい。 ※カッコ内は質問例です。 

 

①現状の明確化（この１週間で、達成したことや成果だと思うことは何ですか？今週うまくいったことは何です

か？最近の調子はどうですか？何がうまくいきましたか？） 

②ギャップの明確化（やろうと思ってやっていないことは何ですか？次に必要なことは何ですか？他にどのような

ことができますか？必要なサポートはありますか？） 

③具体的な行動の決定（それをうまくいかせるためにあなたは何をしますか？それをうまくいかせるためのポイン

トは何ですか？具体的にはどうするのですか？） 

④ギャップの明確化と具体的な行動の決定の補足 起こる可能性のある障害を明確にし、それを乗り越えるための

具体的な行動を明確にします。（障害になりそうなことは何ですか？その障害を避けるために何をしますか？

どうやったらその障害を乗り越えられますか？） 

 

 ここで大切なことは、ギャップの明確化をコーチする側が誘導しないこと。質問に対して間があっても、相手が話

すまで我慢すること。時間がない場合は①～③だけでも効果的です。 （伊藤晋康）  

 
 

 

 当社では４月から月間MVP制度を開始しました。一ヶ月で一番輝いていた社員に贈られる賞で、

【実績・気配り・貢献】の３点から互いに評価します。 

 

 各社員が、自分以外の人に、上記の３点について評価できると感じた時、THANKSカードに「○○

○してくれてありがとう」と気持ちを綴り、それぞれに渡していきます。一ヶ月でそのカードの枚

数が一番多かった方が、月間MVPとなるシンプルなものです。 

 

 このTHANKSカードを始めて気づいたことは、もちろんMVPが欲しいので、そ

のために実績を作ったり、貢献したりと努力をします。しかし、それ以上に大きな価値は、相手

の良いところに目がいくようになったということです。 

 

 周りのために行動して「ありがとう」をもらい、周りの良いところを見つけて「ありがとう」

を伝える。とても単純なことですが、良い会社の風土を作る上で、とても大切なことのように思

います。社員全員で楽しみながら実施しています。 （後盛） 

採用・派遣に関するお問合せはこちらまで                       

0479-30-4080 

「３分間コーチング」 

 

 



 

 

  

 陽気も段々と暖かくなり、お子さんのジュース、

お父さんの焼酎の水割りにと氷は大活躍。製氷機の

氷でも良いですが、ＢＡＲで出てくるような、透き

通った氷を使えたらかっこいいですよね。 

 実はこの透明な氷は簡単に作ることが出来ます。

まず、冷凍庫に立てたまましまえる大きさの牛乳

パックやジュースの紙パックを用意します。沸騰さ

せてから少し冷ましたお湯を紙パックに入れ、冷凍

庫で凍らせます。１日もあれば凍りますので、あと

はアイスピックで適当な大きさに割って使ってくだ

さい。  

 一度沸騰させて空気を抜いているので、キレイな

透き通った氷ができますよ。 （宇山） 

 

 

 

 

 

  

  今回おススメするのは「銀座まるかん」創設者の

斉藤一人さんの本で「仕事はおもしろい」です。※最

初に断っておきますが、仕事がおもしろくなくて読ん

だ訳ではありません（笑）。 

 書籍は読みやすいか否かで入ってくるものが変わっ

てきますが、この方の本は飾らない言葉ばかりで、と

ても読みやすいのが特徴です。内容も「普段からもっ

と気にしていたらこう感じたんだろうな」という身近

なものが多く、楽しく読むことができる本なので、是

非おススメします。 

 勇気づけてくれるフレーズがありま

したので、一文だけ記載します。 

「物事を進める途中で失敗する。失敗

はこれじゃダメだと気づかせてくれ

た。だからそれは成功なんだよ。」 

一歩踏み出す勇気になれば幸いです。

（高橋） 
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 ５月５日は立夏です。いよいよ春が終わり、夏に向け

て植物も旺盛に育つ今日この頃。今月は子ども時代の思

い出の味覚、クワについて紹介します。 

 

単にクワといった場合、クワ科クワ属の数種をひっ

くるめた総称になります。そのうち種として有名なもの

は、ヤマグワ、マグワなどでしょうか。いずれも落葉高

木で、雌雄異株です。 

 

クワの葉は絹糸をとる蚕の餌として重要な作物であ 

ったため、養蚕の盛んな地域を中心に各地で桑畑が作ら

れました。往時には桑畑は普遍的な存在だったため、い

まだに地図記号にも桑畑の記号は残されています。この

クワの葉は基本的にハート形に近い形をしていますが、

特に若い木につく葉では、欠刻と呼ばれる大きな切れ込

みが入り、クワの葉に特有の形状となっています。 

 

いまの時季に黒紫色に熟すクワの実は、英名でマル

ベリーともいい、甘くておいしく、ほかに紛らわしい植

物もないことから、子どもの格好のおやつになっていま

す。私の通った小学校への通学路上にも何本か生えてい

て、この時期は口と手を紫に染めて帰っていたもので

す。クワの実は生食のほか、ジャムや果実酒としても利

用されます。 

 

今では桑畑もすっかり見なくなりましたが、どこか

でクワを見かけた折には、時代の名残を感じつつ、植物

観察としゃれこんでみてはどうでしょう。 （進藤） 

 

 

 

 

 今回は銚子市本城町にある「山の上

蕎庵」にいってきました。ことの発端

は「山の上に隠れ家的でお洒落なお蕎

麦屋さんがある！！」という噂を耳に

したことからです。場所がわかりづら

いので、しっかりと確認してから向か

うことをオススメします。実際に着い

てみると、本

当に山の上で

した（笑）。

内装には落ち

着きがあり、

女性でも気軽

に入れるお蕎

麦屋さんで

す。 

  

 まずメニューを見て驚いたのは、お

酒の種類の多さです。特に「蕎麦梅

酒」はとても気になりましたが、今回

は我慢！そして「けんちん蕎麦」と

「梅しそご飯」を注文しました。 

 

 けんちん蕎

麦は見た通り

具沢山です！

鶏肉、山芋、

人参、大根、

油揚げ、さつ

ま揚げetc. 出汁の良い香りと、野菜

の甘みがベストマッチ。蕎麦はさすが

手打ち！こしがあって、のどごしも良

く美味しい♪一見、量が少な目に見え

ますが、案外ボリュームはあります。 

 

 梅しそご飯は、お蕎麦だけじゃ物足

りない！という方にオススメです。梅

としその爽やかな香りと、胡麻の香ば

しさが食欲を

そそります。

段々と温かく

なってきたこ

の時期にピッ

タリです。 

 

 最後に「蕎麦くずきり」を注文した

のですが品切れでした。惜しい･･･。 

 

 コースメニューもあるので、宴会等

にも使用することが可能です。 

「質にこだわっている」というのがひ

しひしと感じられる。そんなお蕎麦屋

さんでした。 

 

 メニューには他にも珍しいものが沢

山ありますので、機会がありました

ら、立ち寄ってみてはいかがでしょう

か？ （宇山） 
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 ＨＰ新装致しました！！  

         伊藤晴美 作 
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 こんにちは、池田です。今回の

1ヶ月チャレンジは、「タイピン

グ速度記録更新」に挑戦しまし

た。自称・特技はタッチタイピン

グの私ですが、現在のレベルで満

足して、基本的な練習をおろそかにしていましたので、

この機会に小さな「限界突破」にチャレンジしました。 

 方法としては、時間や回数は決めず、とにかく「隙間

時間」に何度も練習する、というもの。これまでの自己

ベスト、1分間に288文字という記録の更新を目標に、仕

事の合間や子どもを寝かしつけた後、練習に励みました 

しかし、1週間、2週間、と時間をかけても、なかなか良

い記録が出ません。周りが気になるような状況だと集中

できませんし、練習あるのみ！と長時間タイピングを続

けても、腕や肩が疲れてしまって、逆効果。それでも日

に何度も短時間の練習を繰り返したところ、3週間ほど

たったある日、やっと新記録が出ました。といっても、1

分間に290文字。たった2文字の記録更新です。しかし、

ここから手がスピードを覚えてきたのか、少しずつ記録

更新できるようになってきました。最終的な自己ベスト

は、1分間に300文字！チャレンジ前は1分間に300文字な

んて到底無理、と思っていましたが、ついにその記録に

達することができました。 

 小さなことですが、限界だと思っていたラインを突破

することができ、自信につながりました。みなさんも何

か身近な「限界突破」してみませんか？ 
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 パソコンのキーボードの一番上の段には、F1～F12（ま

たはF15やF16）のキーが並んでいます。これらはファンク

ションキーと呼ばれ、それぞれ便利な機能が割り当てられ

ています。今回は、文字入力に使える機能をご紹介しま

す。 

 ひらがなモードで文字入力する際、F6～F10キーを使う

と、簡単に文字種を変換することができます。たとえば

「kana」と入力すると「かな」と表示されますが、ここで

変換や確定（Enter）を押さずにF7キーを押すと、全角カ

タカナの「カナ」に変換できます。同様に、F8キーは半角

カタカナ「ｶﾅ」、F9キーは全角英数「ｋａｎａ」、F10

キーは半角英数「kana」に変換できます。F6キーは、変換

を間違えた場合に、全角ひらがなに戻すことができます。 

 また、ファンクションキーを何度か押すと、細かい変換

を行うこともできます。カタカナ変換のF7やF8の場合、入

力後に続けて押すと、文字列の末尾から１文字ずつひらが

なに変換されます。英数変換のF9やF10の場合は、続けて

押すと、大文字や小文字の種類を入れ替えることができま

す。 

 文章中にカタカナやアルファベットが混在している時

に、ファンクションキーを使うと、いちいち入力モードを

切り替えたり、変換キーを何度も押したりしなくて済むの

で非常に便利です。ぜひ活用してください。（池田） 

 

 
 

 

 


