
 

 

   

 

 

  

 

 「自分を信じる」ということは大切なことです。いままでの人生で、どんなに辛いこ

とや悲しいことがあっても、あるいは自暴自棄になったり、人に裏切られたりしても、

いつも自分を見捨てずについてきてくれたのは自分です。その自分を信じることができ

なければ、他人を信じることはできません。仮に、そのような人がリーダーになると、

チームで大きな目標を掲げたとき、自分ができないと思い込むならまだしも、仲間の力さえも否定してしまう傾向が

あります。だからこそ、経営者は社員を採用するときは「自分を信じる」ことのできる人を選ぶべきです。 

  

 また、「自己愛」という言葉がありますが、これは自分を甘やかすというとことではありません。もしも、愛する

人や最愛のわが子が急流の川で溺れているとしたらどうしますか？もちろん、本能的、反射的に助けに行くと思いま

す。そのときに無意識に湧き出る勇気と、自分が死んでもいいという覚悟で川に飛び込むその行為は「愛」です。そ

れと同じエネルギーで自分の人生に覚悟を決めて生きること、これが「自己愛」です。「自分を愛する」とは中途半

端に生きることではなく、全力で生きることだと知り得たとき、自分の甘さを痛感しました。（伊藤晋康） 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 平成２２年８月に職業訓練校としてアイテックパソコンスクールが開校し、今年の８月で無事３年目を迎えました

この間、波崎校と神栖校合わせて１１期が修了し、合計１４９名の卒業生を送り出すことができました。 

  

 これまで多数の受講生を送り出してきて気づいたことがあります。それは、一歩を踏み出すまでは大変ですが、一

歩踏み出した後には見えない後押しを得ているということです。受講生の大半は、入校申請の時点ではパソコンに自

信が持てない状態で応募してきます。中には授業についていけるか不安で、申請するかを迷っていた…という方も多

数いらっしゃいます。しかし、実際に授業が始まると不安に思っていた方でも、どんどんパソコンを使えるようにな 

っていきます。一歩踏み出して「やる」と決めたその姿に、ちょっとしたことでは折れない強さを感じます。 

 

経験したことのないことをする時には不安な気持ちになりますが、「自分にはできない」ではなく「やってみたら

できるかも」という視点でまず考えてみる。実は「やる」と決めた時、目に見えない力が背中を押してくれているこ

とを知ったら、一歩を踏み出し易くなるのではないでしょうか。 

 

 これからも、受講生には何事も「やってみれば自分にもできるかも」と思ってもらえるように、講師一同サポート

を続けていきます。（菅原） 

採用・派遣に関するお問合せはこちらまで                       

0479- 30- 4080 

「自分を信じ、自分を愛する」 
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今回のイチオシ作品は、自分は「一流」の仕事をし

ているか、自らに問いかける契機となった一冊。アッ

プルの創始者、スティーブジョブズの伝記です。 

  

 伝記ですが、中立的立場で書かれたこの本は、一貫

して赤裸々。人道から逸脱した言動もあれば、明らか

に間違った行いもある。しかしそれが素直に表現され

ているからこそ、ジョブズの強みがより強調されてい

る気がします。他人、多勢がどう反発しようと、決し

て自分を曲げない信念。その 根本的な強さは、自

分を「特別な存在」と信じる

一途な気持ちです。「一流」

の条件とは、「自分を信じる

力」これが唯一絶対の条件な

のかもしれない、と深い気づ

きのあった一冊です。 

（伊藤晴美） 
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 今年の立秋は８月７日です。先月半ばに梅雨明けして

から、まださほどの間も空いていませんが、暦の上では

もう秋です。今回は、そんな夏から秋へと移ろいゆく季

節を彩る花、サルスベリを紹介します。 

 

 サルスベリはミソハギ科の落葉中高木です。比較的丈

夫で育てやすいこと、見栄えのする花をつけることから 

好んで庭や公園などに植栽されています。 

 

 サルスベリは、成長すると樹皮がすべすべした触感に

なり、サルでも滑りそうだというところから名前がつい

ています。一方で、サルスベリを漢字で表記すると百日

紅となりますが、これは、比較的長い間花をつけている

ことに由来しています。 

 開花期は夏の盛りから秋にかけてで、枝先に多数の小

さな花が円錐状につきます。名前の通りの紅色の花のほ

か、白花や紫色の花をつけるものがあります。 

 

 サルスベリは葉のつき方が少々変わっています。多く

の樹木では、葉が枝に対して左右互い違いにつく（互生 

か、一対ずつつく（対生）ものですが、サルスベリは右

右、左、左、というように、２枚ずつ左右に並びます。

珍しい葉序なので、観察してみてください。 

 

 まだまだ暑い盛りですが、やがては暦につれて涼しく

なっていきます。サルスベリは、咲きはじめにはこれか

ら涼しくなる秋を思わせ、咲きおわりには暑かった夏の

ことを思い出させてくれる、そんな花です。 （進藤） 

 

 

 

 

 今月は銚子の和田町にあるお寿司屋

さん「勝の家（かつのや）」をご紹介

します。家族で切盛りする創業６０年

を迎える老舗のお店で、季節に応じた

最高のネタを提供してくれます。こち

らの娘さんが当社社員のバドミントン

仲間ということもあり、行ってきまし

た。 

 

 勝の家では、ネタの鮮度はもちろん

ですが、ご主人と女将さんの丁寧かつ

粋な接客も大きな魅力のひとつになっ

ています。 

 

 おまかせで出された中から、今回は

３つのネタをご紹介します。 

 

 まずは銚子で獲れた入梅イワシ。 

 

ゆず七味との組

み合わせが絶妙

です。何個でも

食べられそうで

す。 

 

 ２つ目はトロ太巻きです。勝の家で

大人気の定番メニューで、口に入れる

と海苔のパリッとした食感と、まろや

かなトロの甘みが広がります。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

        

 

 

 

  

３つ目はシンコです。この時期にし

か獲れないコハダの幼魚です。１貫に

３枚が必要になるほどの大きさで、骨

抜きに何時間もかかるそうです。職人

の技術を食べているといわれる所以を

感じました。 

 

 今回も多くの旬なネタを食べること

ができ、大満足でした。近くに立ち寄 

った際には、皆さまも勝の家で、その

ときの「旬」を食べてみてはいかがで

しょうか？（伊藤亮） 

 

 

勝の家（かつのや） 

銚子市和田町１０-１１ 

０４７９-２２-０９８０ 

定休日：火曜日 
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 皆さんはたった10秒でできる「ロング

ブレスダイエット」というものをご存知

でしょうか？ 

 各メディアでも放送されていて、たっ

たこれだけ？と思う方もいると思います

が、この運動は数回繰り返すだけで汗がじんわりと出て

きます。チャレンジ期間は、正確には２６日間。私の場

合、夜のみこの運動を行いましたが、代謝のことも考え

ると、朝と晩２回行うことが理想のようです。気になる

結果は・・・ウエスト４センチ減！！食生活も普段通り

ですし、他のトレーニングも行っていないので、純粋に

ロングブレスダイエットの成果ではないかと考えられま

す。体重の変化はありませんでしたが、筋肉が増えたん

だ！と自分なりに解釈して今回の結果には大満足です。 

 ８月に入り夏も本番です。熱中症が話題になっている

今だからこそ、更に体を鍛え、健康な体作りをしていっ

てはいかがでしょうか。 （後盛） 

 

＜方法＞ 

①お尻にえくぼができるように力を入れてまっすぐ立つ  

②お尻に力を入れた状態で後ろ足に重心を残し、前足か   

 ら頭までが一直線になるような体勢を取る   

③３秒鼻から息を吸って腕を回し、腕を身体の前で広げ  

 ながら７秒で口から一気に息を吐き出す                    
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 ƽ˺ǡǘР ҳǟǮǗǨǝǌƾ-  ǟǲǕȋȿɠ   
通信 

  アイテック パソコン スクール 

ǨȎǪǯ̸ șǞǭǋǭ Ǔ ǢǱǋƲǉȒǋǶƲȉǍ

ǟǔɏȻȱɱș ˓ǞȏǍǒǯǋǍǯǔǲ ǲЊȒƲƼ

șὈ˓ǠȒǲǶ˹ǠǗП ҲǞǭǖǧǜǋƽǯǋǍɟɁ

ȹɶȶƳȻɓɆȤȥȠǵ ǲ ȓȒǚǵɟɁȹɶȶǮ

ǠǓƲ ►ǲǠǗП ҲǞǱǘȓǷǱȐǱǋǵǮǞȎǍǒ 

 

ȠɁɕɅɶɆ ǲП ҲǓⱳ ǲǱȒǵǶƲƾ̓ ʴǵ

ɓȟȢɩǶʣ ǔǮǔǱǋƿǯǋǍɩɶɩǲȏȒȉǵǮǠ

ǋǪǦȚ ˓ǮǔȒǵǮǉȓǷƲП ҲǮȉȵɡɁɆȾȤ

ɱǮȉ ȖǱǋǯǋǍǚǯǲǱȑȅǠƳǱǵǮȫɨǵǋǋ

ǯǚȔȅǮ̸ ș ȈǭǒȐП ҲǮǶǱǖƲὕǶȵɡɁ

ɆȾȤɱǮȉOKǱȚǮǠƳǚȓǮƲ ᶥǵ Ҳ ǲǶǔ

ǨȚǯ Ǔ ǜȓȅǠƳ 

 

Windows ȋOffice ǵ Ƕ ₡Ʋ ǵ

ǲЏ ǜȓȅǠǵǮƲǤǚǒȐ ̊КǲƲ ɟɁȹɶ

ȶș ǒǘȒǚǯǲǱȒǯדǋȅǠƳᾜǞ ΏǮǠǓƲǚ

ȓȉȹȫɣɨɄȡǵ ǲⱳ Ǳ̸ ǮǠƳ 

 

 

 

 

 

 ǱǑƲɟɁȹɶȶǵʴǲǶƲɤɶȴɶǵꜘ ǓǱǋḹֻ 

ʝὑ ♥ǲ ҲǮП ҲșǠȒȉǵǓǉȑȅǠƳǤǵḹ

ֻƲѰ КǲǰǍǠȒǒș ὑǞǱǋǯƲ 

▌Ѱ ǲП ҲǓǒǒǪǭǞȅǋȅǠǵǮǛ 

ǖǧǜǋƳ  

Ƴ 

Ƴ 

 

群馬県太田市出身 

北海道大学法学部 

卒業見込 

川原 一博 

Ʋ 

（写真：懇親会にて） 

 


