
 

 

  「易経に学ぶコンプライアンス」 

 

 いまから４年ほど前に「リーダーの易経（全６回）」という講座に参加したことが

あります。易経というとどうしても「易者」いわゆる路上で行われている占いをする

人を連想しますが、本来は中国古典の四書五経の中でも最も古い書物であり、古代か

ら帝王学の教科書として読まれてきました。 

 講座では「乾為天（けんいてん）」というリーダーとしてどうあるべきかを龍の成

長過程になぞらえて６段階に分けて学ぶというものでした。 

  

 地に潜んでいた「潜龍（新入社員）」が地上に出て「見龍（係長）」となり、創意工夫の日々に励む「終日乾乾

（課長・部長）」を経て、やがて跳躍のタイミングを計る「躍龍（取締役）」大空を飛躍する「飛龍（社長・会

長）」最期は達成に行き着き、衰退していく「亢龍（相談役）」となるストーリーです。 

 印象的だったのは、登りつめた龍は天空をさまよう龍になるか、ゆっくりと下るか、地に堕ちるかしかないとい

うことです。当時の社会問題となった企業の不祥事は「白い恋人」「赤福」ともに頂点を極めた経営者の失墜でし

た。 

 企業の義務である利益の追求は積極的に行いながらもその経営の原動力に戦略としてコンプライアンス体制をつ

くり、正しい経営を行うことが企業を強くし、価値を高め、中長期的な発展に繋がっていくと中国古典の「易経」

は説いています。 （伊藤） 

 

弊社では、派遣スタッフの誕生日にバースデーカードを贈っています。日頃の

感謝と、今後の幸せを祈り、デザインは大きな四葉のクローバーです。このバー

スデーカードを贈り始めてから２年が過ぎました。激励の言葉や今の想い、期待

などのメッセージを添えて贈るこのカードですが、最近ではカードが届くとすぐ

に御礼の電話を頂いたり、届くのを心待ちにしている…と事前に話すスタッフも

います。たった1枚のメッセージカードですが『今、伝えたいこと』について真

剣に考えている時、時間が経つのも早く感じるほど充実した時間です。 

  

 スタッフとのコミュニケーションや繋がりについて最善・最適を求めて社内で

話し合うことがあります。前月号でもお伝えしました定期的に開くスタッフとの

懇親会や、このバースデーカードも皆で話し合って出たものです。どれもお金をかけていないプレゼントに見えるか

もしれませんが『親しき仲にも礼儀（礼節）あり』のように感謝の気持ちを表すことが、一番のプレゼントだと想

い、今後もささやかながら一枚一枚に気持ちを込めて贈り続けていきます。 

採用・派遣に関するお問合せはこちらまで                       

0479-30-4080 

（後盛） 



 

 

 

皆
さ
ん
は
、
な
ぜ
か
気
持
ち
が
モ
ヤ
モ
ヤ
し

て
仕
事
に
集
中
で
き
な
か
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ

し
て
不
安
に
な
っ
た
り
で
目
の
前
の
こ
と
に
ベ

ス
ト
を
尽
く
せ
な
い
…
と
い
っ
た
経
験
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
今
回
は
そ
ん
な
と
き
の
為
に
、

『
脳
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る
方
法
』
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。
と
て
も
簡
単
な
の
で
是
非
お
試
し

下
さ
い
。 

 

ま
ず
始
め
に
お
伝
え
し
た
い
の
が
、
モ
ヤ
モ

ヤ
と
か
イ
ラ
イ
ラ
・
不
安
な
ど
と
い
っ
た
気
持

ち
は
潜
在
意
識
と
い
う
過
去
の
経
験
や
そ
の
時

抱
い
た
感
情
、
過
去
に
見
た
も
の
…
な
ど
の
た

く
さ
ん
の
事
柄
と
、
現
在
の
自
分
の
目
の
前
に

あ
る
障
害
が
一
致
し
て
い
た
り
、
似
て
い
た
り

す
る
時
に
沸
き
起
こ
る
感
情
で
す
。
つ
ま
り
、

過
去
の
経
験
か
ら
『
障
害
』
と
感
じ
た
瞬
間
か

ら
、
モ
ヤ
モ
ヤ
と
か
イ
ラ
イ
ラ
が
始
ま
る
の
で

す
。 

 

こ
の
障
害
を
越
え
て
い
く
に
は
、
真
正
面
か

ら
向
き
合
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
行
動
に
移

す
際
に
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
た

め
に
も
脳
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
ス
ッ
キ
リ
し
た
状
態
と
い
う
の

は
、
ア
ル
フ
ァ
波
と
い
う
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い

る
状
態
の
脳
波
の
こ
と
で
す
。
脳
を
こ
の
状
態

に
す
る
方
法
は
腹
式
呼
吸
が
最
適
で
す
が
、
今

回
は
少
し
工
夫
し
た
腹
式
呼
吸
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 

①
ま
ず
鼻
か
ら
空
気
を
勢
い
よ
く
吸
い
、
お
腹

を
膨
ら
ま
せ
ま
す
。 

こ
の
時
『
良
い
も
の
・
良
い
こ
と
』
が
体
の
中

に
入
っ
て
く
る
イ
メ
ー
ジ
で
行
っ
て
下
さ
い
。

②
次
に
そ
の
空
気
を
体
の
中
に
蓄
え
ま
す(

三
秒)

。

こ
の
時
は
『
良
い
も
の
・
良
い
こ
と
を
体
の
中
に
蓄

え
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。 

③
最
後
に
ス
ト
ロ
ー
を
使
っ
て
息
を
吐
く
よ
う
な
感

覚
で
ゆ
っ
く
り
と
お
腹
の
中
に
溜
ま
っ
た
空
気
を
十

五
秒
ほ
ど
か
け
て
外
に
出
し
て
下
さ
い
。
こ
の
時
、

頭
の
中
に
あ
る
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
も
の
や
イ
ラ
イ
ラ
し

た
感
情
を
全
て
外
に
吐
き
出
す
よ
う
な
感
覚
で
す
。

こ
の
①
～
③
の
行
動
が
一
つ
の
セ
ッ
ト
と
な
っ
て
お

り
、
３
～
５
セ
ッ
ト
繰
り
返
し
て
み
て
下
さ
い
。
で

き
る
だ
け
静
か
な
所
や
薄
暗
い
と
こ
ろ
な
ど
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
と
こ
ろ
で
行
う
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。 

 

最
近
は
『
ス
ト
レ
ス
社
会
』
と
言
わ
れ
る
程
、
私

た
ち
の
周
り
に
は
た
く
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
が
存
在
し

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
も
の
か
ら
逃
げ
ず
に
、
立
ち

向
か
っ
て
い
く
た
め
に
も
、
モ
ヤ
モ
ヤ
・
イ
ラ
イ
ラ

感
を
払
拭
さ
せ
た
い
時
や
、
こ
こ
ぞ
と
い
う
集
中
す

る
場
面
に
遭
遇
し
た
時
に
、
脳
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

（
後
盛
） 

  

 洗濯物を仕上げるためには、柔軟剤が便利です

が、柔軟剤が無くても、あるものを使用することに

より、同じようにふんわりと仕上げることができま

す。それは、「お酢」です。柔軟剤と同じように、

柔軟剤投入口にお酢を入れ（水４５ℓに対してお酢

５０CC）、洗濯をするだけで、ふんわりと仕上げる

ことができます。 

 色落ちや、匂いが残るといった心配もありません

し、お酢を使うことにより、洗濯槽につくカビの発

生防止も期待できます。節約にも繋がりますので、

機会があったら是非お試しください。カビ防止効果

はありませんが、白ワインを使用しても同様の効果

が得られますのでこちらもお試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は「万病を防ぐ「水」の飲み方・選び方」をご

紹介します。 

 

 この本では、身体を健康にする水の飲み方、病気予

防、身体の改善に適したミネラルウォーターの選び方

を紹介しています。 

 普段何気なく選んで飲んでいる

ミネラルウォーターによって、予

防できる病気が変わってきたり、

飲むタイミングによっても効果が

変わってくるといった「水」につ

いての情報が満載です。どれも即

実行できるものばかりですので、

体質改善をお考えの方は、この本

を是非おすすめします。（宇山） 
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今
回
は
千
葉
県
旭
市
に
あ
る
「
春
」
へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。
広
域
農
道
沿
い
に
あ
る
お
店

で
、
駐
車
場
も
大
き
く
、
店
内
は
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
で
、
地
元
の
リ
ピ
ー
タ
ー
が
非
常
に
多

い
印
象
で
す
。
今
回
は
夕
飯
を
食
べ
に
行
き
ま

し
た
が
、
ラ
ン
チ
も
や
っ
て
い
て
、
昼
食
時
は

か
な
り
混
雑
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
座
敷
が

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
の
で
カ
ウ
ン
タ
ー
に
座
り
ま

し
た
が
、
座
敷
は
個
室
で
区
切
ら
れ
て
い
て
家

族
や
お
子
様
連
れ
で
も
安
心
で
す
。
お
酒
や
お

つ
ま
み
の
種
類
も
か
な
り
あ
り
ま
す
の
で
、
宴

会
や
打
ち
上
げ
な
ど
に
も
利
用
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
和
食
中
心
と
な
っ
て
い

て
、
店
員
さ
ん
に
オ
ス
ス
メ
を
聞
き
「
天
ぷ
ら

定
食
」
と
「
甘
海
老
の
か
ら
揚
げ
」
を
注
文

し
、
ま
ず
驚
い
た
の
が
甘
海
老
の
量
で
す
。
一

人
前
で
大
き
い
甘
海
老
が
な
ん
と
五
尾
も
。
衣

は
サ
ク
サ
ク
で
中
身
は
甘
く
て
美
味
し
い
一
品

で
し
た
。
お
酒
を
飲
め
な
か
っ
た
こ
と
が
何
よ

り
も
残
念
で
し
た
が
…
（
笑
）
そ
の
後
に
食
べ

た
「
天
ぷ
ら
定
食
」
も
量
が
多
く
、
プ
リ
プ
リ 

     

 

の
エ
ビ
が
二
尾
、
そ
れ
に
野
菜
天
が
三
種
つ
い

て
い
ま
し
た
。
ど
れ
も
噛
む
と
素
材
の
味
と
甘

味
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、
ご
飯
が
ど
ん
ど

ん
進
み
ま
す
！
最
初
は
ご
飯
の
量
も
多
い
！
と

思
い
ま
し
た
が
、
特
に
問
題
な
く
完
食
し
て
し 

ま
い
ま
し
た
（
笑
）
お
刺
身
な
ど
も
オ
ス
ス
メ

と
言
っ
て
い
た
の
で
、
次
の
機
会
に
注
文
し
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
知

る
人
ぞ
知
る
お
店
で
す
の
で
、
機
会
が
あ
れ
ば

是
非
足
を
運
ん
で
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？ 
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         ̘  ̹ 

晩秋の頃に外を歩いているときに、どこからともなく

甘い匂いが漂ってくるのに気がついたことはありません

か？匂いのもとをたどっていくと、赤みがかった橙色の

花をたくさんつけた木に出会うと思います。この木が今

回紹介する植物、金木犀（キンモクセイ）です。 

金木犀はモクセイ科の常緑小高木で、観賞用として庭

木によく植栽されています。金木犀は１０月頃に、少し

赤みの強い橙色の花をつけます。一つ一つの花は小さい

のですが、日当たりのいい場所では１本の木が無数に花

をつけるので、木そのものが花の色に染まってみえま

す。金木犀の花は芳香がとても強いので、かなり離れた

場所でも、その甘い匂いを感じることができます。金木

犀の匂いは芳香剤としても用いられていますので、人に

よっては花の匂いからトイレや玄関を連想することもあ

るようです。 

金木犀と互いに変種の関係にあるものとして、花の色

の異なる銀木犀、薄黄木犀（ウスギモクセイ）がありま

す。それぞれの名前の通り、銀木犀は白色、薄黄木犀は

淡い黄色の花をつけます。いずれも甘い匂いの花です

が、金木犀が最も匂いが強いといわれています。 

金木犀は中国原産の雌雄異株で、日本には雄株しかな

いといわれており、金木犀の実を見かけることはまずあ

りません。銀木犀もやはり日本には雄株のみといわれて

いますが、薄黄木犀は雌株もあり、青紫色の実がなるこ

とが知られています。 

金木犀は早春の沈丁花、夏の梔子（クチナシ）となら

んで、あたりを漂う匂いでその存在に気がつく花の代表

的な存在です。この季節、どこかで甘い匂いを感じた

ら、金色の花を探して少し寄り道してみるのもいいかも

しれません。 （進藤） 

（
宇
山
） 



 

 

十
月
に
入
り
、
秋
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
が
、
こ
の
秋
が
シ
ー
ズ
ン
真
っ
盛
り
の
ス
ポ
ー

ツ
と
言
え
ば
ゴ
ル
フ
で
す
ね
。
今
月
２
２
日

（
土
）
は
弊
社
主
催
の
異
業
種
交
流
ゴ
ル
フ
コ
ン

ペ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
２
０
代
の
弊

社
社
員
も
ゴ
ル
フ
を
始
め
、
上
達
し
て
い
く
姿
を

見
て
は
、
追
い
込
ま
れ
た
か
の
よ
う
に
焦
っ
て
練

習
を
す
る
こ
の
頃
で
す
。
ラ
ウ
ン
ド
す
る
度
に

『
や
っ
ぱ
り
練
習
が
必
要
だ
な
』
っ
て
思
う
ん
で

す
が
、
分
か
っ
て
い
な
が
ら
も
前
日
に
少
し
勘
を

取
り
戻
す
程
度
に
打
っ
て
ラ
ウ
ン
ド
当
日
を
迎
え

る
。
学
習
し
な
い
自
分
に
呆
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
今
年
は
な
ぜ
か
例
年
よ
り
も
安
定
し
た
ス

コ
ア
で
こ
こ
ま
で
き
て
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
練
習

を
増
や
し
、
是
非
と
も
数
年
ぶ
り
の
『
ベ
ス
ト
ス

コ
ア
の
更
新
』
と
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
学

習
し
な
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
社
内
で
は

「
ゴ
ル
フ
も
仕
事
と
同
じ
で
、
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

に
よ
っ
て
差
が
出
る
」
と
１
０
０
切
り
目
前
の
後

輩
達
に
葉
っ
ぱ
を
か
け
て
い
る
以
上
、
自
分
自
身

が
結
果
を
出
さ
な
い
と
い
け
な
い
状
況
で
す
。 

練
習
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
ら
な
い
今
、
特
効
薬
と

し
て
は
ベ
ス
ト
ス
コ
ア
の
記
録
更
新
し
た
時
の
ニ

ン
ジ
ン
の
存
在
が
大
き
い
と
判
断
し
家
族
会
議
を

開
き
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
ニ
ン
ジ
ン
よ
り
も
家

族
サ
ー
ビ
ス
の
重
要
性
に
つ
い
て
ご
指
導
を
受
け

ま
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
ゴ
ル
フ
が
で
き
る
こ

と
に
感
謝
し
て
楽
し
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 
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 こんにちは。主にIPS講師、本誌では

４コマを担当している伊藤です。 

１ヶ月チャレンジに挑戦するにあた

り、今現在、自分に足りないものを補うことにチャレンジ

したい！と考えました。それは「緊急ではないけれど大事

なこと」に時間を費やすことです。私にとって、それは

「自己啓発」としての読書。もともと読書好きで、本を読

む事は苦ではないので、今回は現在書店で平積みになって

いる、「１分間勉強法」を試してみました。これは、０.

秒で１ページを読む（というより見る）方法です。人の第

六感のようなもので重要かそうでないか判断します。 

 最初は、果たしてこれで読書といえるのだろうか…と不

安になりましたが、時間があればページをめくりました。

大事だと思ったところは付箋を付けたのですが、それが本

当にその本の重要な部分かどうかがはっきりしません。し

かし、少し時間をかけて読んでみたところ、自分がひらめ

き？でつけた付箋部分は、ほぼ大事なことが書いてある箇

所でした。さらに、付箋部分の再読スピードも明らかに早

くなっていたのです。この方法を続けた結果、読書＝時間

ではない、という意識改革ができ、また、自分に限界を作 

っていたのは自分自身だった、という事を実感しました。

「そんなに早く読書ができるはずがない」その思い込みこ

そが自分の限界となっていたのです。私は今後もこの読書

法を続けていきたいと思います。ご興味のある方は、是非

「１分間勉強法」をマスターし、時間の有効活用の糧にし

てみてはいかがでしょうか。 

 

 
 

♦ 
 

アイテック 派遣 検索 

 

 

パソコンを長く使っていると『動作が遅くなってきた』と感じるのは、誰しも経験があることではないでしょうか。

そんな速度の低下を抑え、パソコンの性能を保つためにはメンテナンスの必要があります。今回はそのメンテナンス

ツールのひとつ、「ディスク デフラグ」（以下デフラグ）を紹介します。デフラグはスタートメニューの「アクセサ

リ」の中、「システムツール」にあります。 

ファイルはパソコンのハードディスクに格納されていますが、ファイルはハードディスクの中でひとかたまりになっ

ているわけではなく、飛び飛びに保存されていることもあります。飛び飛びに保存されているファイルは、読み込みの

際にハードディスクのあちこちにアクセスするため余分な時間がかかります。デフラグは、ハードディスク内でのファ

イルの配置を整理整頓（最適化）してくれるツールです。 

最適化を行うと、ファイルの読み書き速度が向上するため、全体的に動作速度が向上します。また、

よく使うファイルを読みやすい場所に配置してくれるので、起動時の速度改善も期待できます。 

なお、デフラグはハードディスクをすべてチェックして並べ替えを行いますので、処理にかなり時間

がかかります。パソコンを使用しない時間を狙って、余裕をもって実行するといいでしょう。  

 

 「 ディスク デフラグとは？」 通信 
  アイテック パソコン スクール 

（進藤） 

(

高
橋)
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